
Folleto para Padres  
 

A la hora de acostarse a dormir — Es un Momento Espe cial para Compartir 
Libros 
 

• Leyendo un libro es una maravillosa manera de finalizar el día.  
 

• Cuentos acerca de irse a dormir, o de soñar le brindan comodidad a su 
niño. 

 
• La lectura de cuentos pueden inclusive ayudar a su niño a aceptar la 

rutina a la hora de acostarse a dormir.  
 

• Lea libros en una voz suave para ayudar a calmar a su pequeño. 
 

• No elija un cuento lleno de mucha acción. No quiere preocupar a su hijo antes de 
acostarse a dormir. 

 
• Leyéndole el libro por diez minutos más, antes de que se apague la luz, puede ser 

premio por buen comportamiento para niños de cuatro años de edad y mayores. 
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